Hoe houd je alle ballen in de lucht?

Digitale bijeenkomst over Ouderschap: Hoe houd je alle ballen in de lucht?

Opvoeden? Soms best lastig! Hoe doe je dat nou? Hoe doen anderen het? Is er een
hulppakket?

Als ouder moet je veel ballen in de lucht houden: denk aan werk, kind, partner, vrije
tijd en soms ook nog (mantel)zorg. Druk, druk, druk! Dat kan lastig zijn. Het CJG
ondersteunt ouders hier graag bij.

Tijdens deze gratis digitale bijeenkomst worden praktijkvoorbeelden besproken waar
ouders veel mee te maken hebben. Je krijgt ook tips om alle ballen in de lucht te
houden en je wisselt ervaringen uit met andere ouders. Kortom een bijeenkomst die
je vanuit je eigen huis kunt volgen en waar je veel steun uit kunt halen.

Wat: Online-bijeenkomst voor
ouders/verzorgers van kinderen in de
basisschoolleeftijd

Wanneer: Donderdag 30 november van 20.00 tot
21.00/30 uur
Waar: Online vanuit je eigen huis. Je ontvangt
z vooraf een link via de mail.
Meer info/aanmelden: www.cjgede.nl kijk bij
‘Activiteiten’

NB: deze bijeenkomst gaat door bij voldoende
aanmeldingen, hou de website hiervoor in de gaten.



http://www.cjgede.nl/

