Omgaan met tegenslagen

Online ouderavond: Je kind leren omgaan met tegenslagen.

Mijn dochter trekt zich steeds vaker terug op haar kamer, is dat normaal?
Mijn zoon heeft een kort lontje en heeft nergens plezier meer in, wat kan ik
doen? Hoe ga ik met mijn dochter in gesprek als zij zich voor mij afsluit?
Wat doen andere ouders als ze hun kind niet in beweging krijgen?

Zijn dit herkenbare vragen? Maakt u zich hier zorgen om? Wilt u kijken hoe
u mee kan bouwen aan de veerkracht van u kind?

Het CJG geeft in samenwerking met Pro Persona Connect een gratis
voorlichtingsavond voor ouders/verzorgers van kinderen van 8 t/m 12 jaar.

Tijdens deze avond worden de volgende punten besproken:

e Watis stress, angst en
somberheid bij kinderen?

e Hoe herken ik de signalen?

e Wat kunt u als ouder/verzorger
doen om uw kind te
ondersteunen?

e Waar kan ik terecht als ik er zelf
niet meer uitkom?

Daarnaast is er ook ruimte om

vragen te stellen.

Wat: Online Ouderavond voor ouders/verzorgers
van kinderen (8-12 jaar)

Wanneer: woensdag 31 januari van 19.30 tot 21.30 uur

Waar: Online vanuit je eigen huis. Je ontvangt

vooraf een uitnodiging met een link via de mail.
Meer info/aanmelden: www.cjgede.nl - kijk bij ‘Activiteiten’



http://www.cjgede.nl/

